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L e s  O b j e c t i f s
A l ' issue de la format ion,  les part ic ipants
seront  en capaci té de :

Ident i f ier  leurs propres fonct ionnements en
terme de gest ion du temps
Ident i f ier  leurs croyances l imi tantes 
Déf in i r  leurs intent ions et  comprendre les
leviers d 'act ion

L e  P r o g r a m m e
Atel ier  d 'une durée de 3 heures à d istance.
Prochaines dates:  nous contacter
Tar i fs :  150 euros,  180 euros s i  pr ise en charge

Déroulé de l 'a te l ier :
Etat  présent  :

Quel le est  ma s i tuat ion actuel le ?
Quel  est  mon rapport  au temps ?

Ident i f ier  mes croyances l imi tantes,
comprendre et  mesurer   leur  impact .  
Etat  désiré :

Qu'est  ce que je veux pour moi  ? 
Dans quel  but  ?

Plan d 'act ion /  engagement
Clôture et  feed-back de f in 

L e s  M é t h o d e s  P é d a g o g i q u e s
Apports,  échanges,  réf lex ions,  exerc ices . . .

Prendre du temps pour en gagner
PROGRAMME



NOTREPRÉSENTATION



Nous aimons ce que nous fa isons et
nous sommes f ières de pouvoir  vous
accompagner dans votre processus
de t ransformat ion.

Nous sommes at tent ives à chaque
personne,  b ienvei l lantes  à chaque
étape du parcours pour vous
permett re de cheminer en toute
sécur i té.

Notre parcours et  nos expér iences
sont  au serv ice de votre
développement et  de votre
déploiement.
Ce parcours nous l 'avons fa i t  et   
aujourd 'hui ,  nous avons envie de
vous le partager af in de vous
permett re de vous rencontrer
ple inement et  de vous épanouir  à
votre tour.  
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Vanessa & Amandine 



VOS COACHS 

VANESSA BRICOUT
Coach professionnel

Sophrologue
Formatr ice

AMANDINE AUBRY
Psychologue du t ravai l

Sophrologue
Formatr ice

Passionnée,  Authent ique,
Professionnel le

Depuis 18 ans,  je me suis engagée
à accompagner et  soutenir  les
part icul iers,  entrepr ises et
organisat ions dans leur
développement personnel  et
professionnel .  Mon object i f  est  de
vous aider à mieux vous connaî t re,
à c lar i f ier  vos besoins,  et  à
at te indre vos object i fs  en toute
autonomie grâce à la pr ise de
conscience et  à l 'apprent issage de
ressources et  compétences que
nous développons ensemble.  Mon
approche est  personnal isée et
g lobale dans di f férents domaines :
leadership,  posture managér ia le,
inte l l igence émot ionnel le et
col lect ive,  mieux-être au t ravai l . . .

At tent ive,  Cur ieuse,Engagée

Avec une sol ide expér ience de
plus d 'une décennie dans le
domaine des ressources humaines
et  une spécia l isat ion approfondie
dans la qual i té de v ie,  j 'a i
consacré les c inq dernières
années à apporter  un sout ien
personnal isé et  col lect i f  aux
indiv idus,  aux entrepr ises et  aux
organisat ions.  Mon engagement
se concentre sur  des aspects
essent ie ls te ls que la santé
mentale ( inc luant  la gest ion de
l 'épuisement,  du stress et  des
émot ions),  la  prévent ion des
r isques psycho-sociaux,  a insi  que
la promot ion du bien-être et  de la
qual i té de v ie au t ravai l .



Nous cont inuons à exercer par a i l leurs notre
expert ise auprès de nos c l ients part icul iers et

entrepr ises.  Nous sommes des
professionnel les de l 'accompagnement et

développons la proximi té nécessaire à une
al l iance vous permettant  de vous développer

autour de nos programmes. 
Nous sommes à votre d isposi t ion af in de vous

consei l ler  dans votre démarche et  votre
quest ionnement.

POURQUOI NOUS
CHOISIR?
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“Soyez vous-même, les
autres sont  déjà pr is”

Oscar Wi lde

 

NOUS 
REJOINDRE ...


